
EXPLORACIÓN	RECTAL	

EXPLORACIÓN	ECOGRÁFICA	

La ecografía es una herramienta diagnóstica 
que permite mejorar sensiblemente la 
precisión del método alternativo que es la 
exploración rectal. Para llevar a cabo una 
ecografía se introducirá el transductor junto 
con la mano, como si fuéramos a hacer una 
exploración rectal (vídeo: ecografía 
transrectal). El apoyo del transductor es 
crucial para obtener una buena imagen y, a 
menudo, el primer problema con el que nos 
encontramos al iniciarnos en la ecografía. El 
transductor debe apoyarse, en toda su 
superficie de contacto, en la mucosa del 
recto, evitando en lo posible que queden 
heces o aire entre él y la mucosa rectal, de 
lo contrario la calidad de la imagen será baja 
y no podremos realizar un diagnóstico 
adecuado. Salvado este primer paso, iremos 
pasando el transductor sobre las diferentes 
partes del aparato genital de la vaca, en la 
mayoría de los casos, sin necesidad de una 
gran manipulación (vídeos: simulación 
ecograf ía; comparat iva ecograf ía 
exploración rectal). En lugar de basarnos 
en la localización, forma y consistencia del 
aparato genital, como sucede en la 
exploración rectal, basaremos nuestros 
diagnósticos en la imagen, lo que redundara 
en una mayor precisión. A continuación, 
describiremos con más detalle la exploración 
ecográfica de las diferentes partes del 
aparato genital de la vaca. 
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CAPÍTULO	2:		EXÁMEN	ECOGRÁFICO	
DEL	APARATO	GENITAL	

Ahora que ya sabemos como funciona un ecógrafo, son necesarias unas ideas básicas para 
realizar el examen ecográfico del aparato genital de la vaca. Dado que la profundidad a la que 
podemos ver con los equipos de uso veterinario no supera normalmente los 12 cm, en el caso 
de la vaca, igual que en la yegua, debemos introducir la sonda y el transductor por el recto para 
poder acercarlo al aparato genital. Debido a esto, la técnica ecográfica en estas especies, difiere 
bastante de la utilizada en otras (pequeños animales, pequeños rumiantes, etc…). En este 
capítulo abordaremos, en dos fichas, la técnica utilizada en la vaca para acceder y ver las 
diferentes partes del aparato genital, mostrando, también, el aspecto que tienen en la ecografía 
para identificarlos correctamente.  

https://youtu.be/8g9a12e49Q8
https://youtu.be/FXU2Zo75rrs


A medida que desplazamos 
e l t ransduc to r de un 
extremo a otro del ovario 
iremos viendo cortes del 
m i s m o y p o d r e m o s 
i d e n t i f i c a r t o d a s l a s 
estructuras presentes. De 
no recorrerlo por completo 
p o d e m o s r e a l i z a r u n 
diagnóstico erróneo del 
estado reproductivo de la 
vaca. 

EXPLORACIÓN DE LOS OVARIOS

El examen ecográfico de los ovarios se realizará de forma similar a la exploración rectal, 
colocando el transductor a ambos lados del útero y realizando un barrido de la zona hasta 
localizar los ovarios (vídeo: exploración de los ovarios). Lo normal, cuando la persona que 
realiza la ecografía tiene experiencia, es localizar los ovarios sin necesidad de tocarlos. En 
ocasiones, cuando el ecografista tenga poca experiencia o para reducir el tiempo de 
exploración, será útil localizar con la mano (adelantándola ligeramente al transductor) la 
posición de los ovarios para, a continuación, posicionar el transductor sobre ellos. En estos 
casos, lo habitual es localizarlos con el dedo corazón, manteniendo el índice sobre el 
transductor, y fijarlos entre los dedos corazón, anular y meñique (vídeo: exploración de los 
ovarios). Si el peristaltismo intestinal es muy marcado, resulta útil desplazar el ovario hacia el 
suelo de la pelvis o hacia una pared. Una vez sobre ellos, se debe realizar un barrido de un 
extremo a otro del ovario, para ver este en su totalidad, ya que de lo contrario, pueden quedar 
estructuras en planos diferentes que pasen desapercibidas.  

https://youtu.be/T3n2ymQDOpo
https://youtu.be/K8tVR_VeofM


EXPLORACIÓN DE LOS OVARIOS

Las est ructuras f is io lóg icas 
detectables en el ovario mediante 
ecografía son los folículos y el 
cuerpo lú teo. Los fo l ícu los 
aparecerán en la imagen como 
estructuras circulares de color 
negro (anecogénicas) y que 
n o r m a l m e n t e  n o  h a c e n 
prominencia sobre la superficie del 
o v a r i o ( v í d e o : i m á g e n e s 
ecográficas de folículos). El 
cuerpo lúteo se mostrará como una 
imagen en forma circular con una 
cabeza, más o menos prominente 
sobre la superficie del ovario, y en 
un tono gris oscuro. Su interior 
puede ser homogéneo, presentar 
una pequeña línea blanca que lo 
atraviesa (vídeo: imágenes 
ecográficas de cuerpos lúteos) o 
presentar una cavidad con líquido 
de tamaño y forma variables 
(vídeo: imágenes ecográficas de 
cuerpos lúteos con cavidad). 
Una confusión frecuente, las 
pr imeras veces, cuando se 
intentan explorar los ovarios, se 
debe a la presencia en la misma 
zona de innumerables vasos que 
en un plano transversal y en una 
ecografía en blanco y negro 
pueden tener un aspecto similar al 
d e l o s f o l í c u l o s ( v í d e o : 
comparación vasos vs folículos). 
Una forma fácil de diferenciarlos es 
girar ligeramente el transductor o 
moverlo lateralmente, al ser los 
vasos cilindros, al girar, la imagen 
circular inicial se alargará y al 
movernos lateralmente la imagen 
circular se desplazará por la 
pantalla del ecógrafo. En el caso 
de los folículos, al ser esferas, 
aunque giremos el transductor 
siempre tendrán forma circular y si 
lo desplazamos lateralmente 
desaparecerán.  

Aspecto ecográfico de los folículos (  ) 

Aspecto ecográfico de los cuerpos lúteos (  ) 

Cuerpos lúteos sin cavidad Cuerpos lúteos con cavidad 

Ecografía de un vaso sanguíneo Ecografía de un folículo 

Plano longitudinal 

Plano transversal 

https://youtu.be/wnrtmZNrVM4
https://youtu.be/dVWkvlSTA7A
https://youtu.be/s8qzIKN9yF8
https://youtu.be/i7eUpvFQ4Gk


EXPLORACIÓN DE LOS OVARIOS

Para explorar el ovario utilizando el 
Doppler, la única consideración a 
tener en cuenta es que los 
movimientos deben ser muy lentos 
ya que el Doppler detecta el 
movimiento y si movemos la sonda 
bruscamente o la vaca se mueve lo 
que veremos en la pantalla es un 
borrón de colores.  

EXPLORACIÓN DEL OVIDUCTO
El oviducto, en condiciones normales, 
es demasiado pequeño para poder ser 
visto mediante la ecografía, solo 
cuando presente alguna alteración 
que produzca un incremento de su 
tamaño, como es el caso del 
hidrosálpinx/piosálpinx será visible 
ecográficamente. En estos casos se 
localizará en las proximidades de los 
ovarios y su aspecto dependerá del 
contenido y el tamaño, si el contenido 
es l í qu ido ve remos en co r te 
transversal un círculo anecogénico y 
en longitudinal un tubo alargado y 
negro, con un aspecto muy similar al 
de un vaso sanguíneo. En el caso de 
que el contenido sea sólido, será más 
difícil de ver ya que la imagen será 
gris, similar al entorno, si bien, 
contenidos muy purulentos dan 
imágenes hiperecogénicas fácilmente 
diferenciables.  

Imagen ecográfica obtenida con 
doppler potencia producida 
cuando el transductor se mueve 
bruscamente (vídeo). 

Imagen ecográfica obtenida con 
doppler potencia de un folículo 
(izquierda) (vídeo) y de un 
cuerpo lúteo (derecha) (vídeo). 
En el folículo se puede ver la 
vascularización en la pared, 
mientras que en el cuerpo lúteo 
se ve como la vascularización 
parte de la pared y penetra en el 
interior. 

Oviducto de vaca 
sin al teraciones 
macroscópicas 

Oviductos de vaca 
con d i fe ren tes 
a l t e r a c i o n e s : 
H i d r o x a l p i n x , 
a d h e r e n c i a s , 
etc… 

Útero	 Oviducto	 Ovario	

Ecografía de un 
o v i d u c t o c o n 
Hidroxalpinx. Se 
a p r e c i a  l a 
dilatación (1 cm 
de diámetro) y el 
contenido líquido. 

https://youtu.be/vwszgC4FWUs
https://youtu.be/-JQiFatQIcI
https://youtu.be/IlW-PQS3CbA



