CAPITULO 3: EXPLORACION DEL ) o

OVARIO FISIOLOGICO

DESARROLLO DEL CUERPO LUTEO

Después de la ovulacion, las células de la teca interna y la granulosa se transforman en un
proceso denominado luteinizacion. La luteinizacion es el proceso en el cual las células del
foliculo ovulatorio se transforman en tejido luteal formandose el CL'7 (fig. 7). EI CL es la Unica
glandula de regulacién hormonal, reproductiva, transitoria, que produce y secreta P4. En
vacas Y en otras especies, la funcion principal del CL es la de producir la P4 necesaria para la
implantacion y mantenimiento de la gestacion.

El CL esta compuesto por diferentes tipos de células: células esteroidogénicas (células
luteales pequenas y grandes) y células no esteroidogénicas (células endoteliales, células
musculares lisas, fibrocitos y células inmunoldgicas'® (fig. 7).
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Fig 7.- Formacion y estructura del del cuerpo luteo. Adaptado de Senger, 2004

Tanto las células luteales grandes (procedentes de las células de la granulosa) como las
células luteales pequenas (procedentes de las células de la teca) tienen la capacidad de
producir esteroides (P4), sin embargo, las grandes pueden producir otras hormonas, oxitocina
durante el ciclo y relaxina durante la gestacion.

Las células endoteliales representan mas del 50% del numero total de células en el CL y
secretan varias sustancias vasoactivas, como por ejemplo NO, EDN1, Ang Il y PGs, que
regulan directamente la secrecion de P4 dentro del cuerpo luteo'®. Esto indica que los vasos
sanguineos y las células endoteliales dentro del CL tienen un papel esencial en su funcién
luteal y su sistema regulador local de la regresién Iutea.
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El CL en el bovino se desarrolla rapidamente entre 2 y 3 dias después de la ovulacion, apoyado por una
gran angiogénesis y vascularizacion activa y siendo funcional hasta los dias 17-18 en vacas que no
guedan gestantes (fig. 8 y 9). Si la gestacién no ocurre satisfactoriamente, el CL debe regresar en unos
pocos dias para permitir que se produzca una nueva ovulacion.

Fig 8.- Evolucion del cuerpo luteo y
los niveles de progesterona a lo
largo del ciclo en una vaca
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Fig 9.- Evolucion de la vascularizacion del cuerpo luteo a lo largo
del ciclo.




' DAIRY KNOWLEDGE

DESARROLLO DEL CUERPO LUTEO — PENTER

Mediante la administracion exégena de PGF,, durante la fase luteal media (Dias 8-12 del ciclo
estral; CL maduro) se pudo comprobar que se reducian drasticamente las concentraciones
plasmaticas de P4, el volumen del CL y, la induccién de un incremento agudo (de 30 min a 2 h)
en el flujo sanguineo periférico del CL, el cual era seguido por una disminucion gradual'? (fig.
10). Durante la regresion espontanea del CL en la vaca, un incremento en el flujo sanguineo
luteal periférico sobre el Dia 17-18 fue asociado a niveles plasmaticos maximos de 13,14-
dihidro-15-keto-PGF,, (PGFM; un producto del metabolismo de la PGF,,), justo antes de la
disminucion en la secrecion luteal de P42°. Un estudio realizado por Ginther et al.?!
proporciona pruebas adicionales que muestran que el flujo sanguineo luteal se incrementa con
cada pulso de PGFM durante la lutedlisis espontanea en novillas. Asi, se ha demostrado que
la PGF,, induce incrementos en el flujo vascular siendo uno de los eventos fisiolégicos mas
tempranos que se observan en la cascada luteolitica en la vaca.

Fig 10.- Evolucién del flujo vascular y la progesterona en el cuerpo luteo tras la
administracion de una Prostaglandina F,, en vacas Holstein.
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A modo de resumen de lo visto hasta ahora en este capitulo, en la figura 11 podemos ver una
superposicion de los eventos mas importantes descritos a lo largo del texto para comprender
que todos ellos estan interrelacionados: endocrinologia, crecimiento folicular y desarrollo del
cuerpo luteo.
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Fig 11.- Evolucion de los niveles hormonales, dinamica folicular y desarrollo del cuerpo
luteo a lo largo del ciclo estral.
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Si hablamos de fisiologia del ovario, no podemos dejar de hablar del reinicio de la actividad
ovarica en el postparto. El funcionamiento del ovario durante esta etapa es ligeramente
diferente a lo descrito en el ciclo estral. El ovario viene de la gestacion, periodo en el que su
actividad es reducida, incluso cesa en el ultimo mes, como consecuencia de los niveles
elevados y mantenidos de P4 y E2. Tras el parto, los niveles de estas hormonas se reducen,
debido a la lisis del CL de gestacion y la expulsion del feto y la placenta, y el ovario puede
reanudar su actividad normal. Esta reanudacion es paulatina y muy dependiente del balance
energético de la vaca?223, El principal factor limitante para este reinicio es la LH. Mientras la
hipdfisis no sea capaz de producir niveles adecuados de LH no se reanudara la actividad
ovarica ciclica?4. Hasta ese momento, en el ovario se sucederan oleadas de crecimiento
folicular sin llegar a la ovulacion (fig. 12).
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Fig 12.- Dinamica folicular en el postparto.

Estas oleadas de crecimiento folicular son similares a las descritas en el ciclo a excepcion de
que el foliculo dominante cada vez es capaz de alcanzar un tamafio mayor hasta que se
produce la ovulacion?s. El intervalo medio entre el parto y la emergencia de la primera oleada
de crecimiento folicular es de 4+0,9 dias (rango de 2 a 7). El intervalo a la primera ovulacién
es muy variable y depende de numerosos factores?’. El destino de los foliculos dominantes de
las sucesivas oleadas durante el postparto puede ser: la ovulacion, la atresia o la persistencia,
bien como un foliculo de gran tamafo (quiste) o bien como un foliculo de tamafio normal?".28
(fig. 13).
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Fig 13.- Diferentes destinos del foliculo dominante en el postparto.

Se considera reinicio de la actividad ovarica ciclica normal cuando antes de los 45 dias del
postparto tiene lugar una ovulacion seguida de fases luteinicas de duracion normal, excepto la
primera que puede ser algo mas corta que las demas?°. Un indicador, por lo tanto, muy bueno
para evaluar este parametro es el CL y/o la P4, ya que su presencia/elevacion indicara que se
ha producido una ovulacion y mediante un seguimiento podremos comprobar su duracion.
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En la figura 14 podemos ver algunos ejemplos de monitorizacion del reinicio de la actividad
ovarica ciclica en vacas con reinicios normales, mediante determinacién de P4 en sangre dos
veces a la semana. La primera vaca muestra un reinicio muy temprano seguido de fases
luteinicas normales; la segunda presenta una pequefia elevacion de P4 previa a la primera
ovulacion, debida probablemente a una luteinizacion de un foliculo dominante y a partir de ese
momento ciclos normales; La ultima muestra una primera fase luteinica un poco mas corta de
lo normal y a continuacién ciclos normales. La menor duracion de la primera fase luteinica es
algo normal y relativamente frecuente debido, probablemente, a alguna o varias de las
siguientes causas: deficiencias en el proceso de maduracion del foliculo que originé el cuerpo
liteo; deficiente soporte luteotrépico y/o activacion prematura del proceso luteolitico3C.
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Fig 14.- Perfiles de progesterona en vacas con reinicio de la actividad ovarica
postparto normal (dia O: dia del parto).



