CAPITULO 3: EXPLORACION DEL denrren

OVARIO FISIOLOGICO

La exploracion ecografica del ovario fisiologico durante el ciclo estral o tras el parto nos
permite ver las dos estructuras que evolucionan en su interior de las que hemos hablado
anteriormente: el foliculo y el cuerpo luteo.

Los F son anecogénicos, esféricos, de tamafios varios y en numero variable (fig. 15). Las
ventajas que aporta la ecografia respecto a la palpacion rectal es que elimina la subjetividad
en la apreciacion del tamano y de la consistencia, ya que podemos ver perfectamente el
contenido y medir el tamafo. De esta forma, conseguimos una mayor eficacia en la deteccién
de F mediante |la ecografia. Podemos decir que la mayor eficacia en la palpacion rectal se
obtiene con F de cierto tamafio (seleccionados, = 8,5mm), mientras que con la ecografia, con
la mayoria de los ecografos presentes en el mercado, ya desde un pequeno tamafo (= 2mm)
podemos diferenciar perfectamente estas estructuras ovaricas.

Fig. 15.- Imagenes
ecograficas de
ovarios con foliculos
de diferentes
tamanos

Esto nos permitira evaluar de forma mas precisa:

» La fase de reclutamiento, pudiendo determinar la poblacion folicular disponible, interesante
en tratamientos de superovulacion para intentar prever la respuesta al tratamiento (video:
ovario de una vaca Holstein donante de embriones antes del tratamiento superovulatorio en
el que se pueden apreciar mas de 30 foliculos reclutados).

» El foliculo dominante: se trata del mas grande de los foliculos antrales de la cohorte de
foliculos de una onda después de la desviacién que alcanza normalmente = 10 mm de
diametro. Puede estar acompafado de otros foliculos de tamafio similar que pueden ser
ovulatorios (codominancia) o anovulatorios (foliculo dominante de la oleada anterior en fase
de atresia)®! (video: ovario con foliculo dominante; video: ovario con foliculo dominante).

» El foliculo preovulatorio/de Graaf: es el foliculo dominante después de la desviacién que
ha sido seleccionado para su maduracién y posterior ovulacion3!, en ocasiones pueden ser

dos (codominancia) (video: ovario de una vaca en celo en el que se ve el foliculo

preovulatorio).



https://youtu.be/aWaFmaLzZ2U
https://youtu.be/M5BIouuWW98
https://youtu.be/4i648R9c5ks
https://youtu.be/9E-zPV7XkBs
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Sin embargo, para conocer el momento del ciclo estral en el que se encuentra una vaca es tan
importante la visualizacion del tipo de F existentes en el ovario como la visualizacién del CL,
pudiendo estimar su edad y/o capacidad para producir P4.

En cuanto a la deteccién del cuerpo luteo, sin duda, la ecografia es la mas eficaz, diferentes
trabajos comparando ecografia y palpacion a lo largo de los afos apoyan esta afirmacion3?
(fig. 16). Estas diferencias son, probablemente, debidas a que muchos cuerpos luteos hacen
poca prominencia en la superficie del ovario y a que los cuerpos luteos cavitarios pueden dar
lugar a confusion con foliculos por la baja consistencia.

Bicalho et al, 2008

Palpacion 79% 40% Punto de corte:
@>22 mm/P4>1 ng/ml

Ecografia 84% 71%

Datos Propios
Palpacion 81,7% 75,9% 77,9% 80,0% Punto de corte:

@>16 mm/P4>2 ng/ml
Ecografia 84,1%  93,7% 93,24%  85,05%

Fig. 16.- Resultados de dos estudios en los que se compara la eficiencia de la palpacién
rectal y la ecografia en la deteccién de cuerpos luteos en el ovario. Se: sensibilidad; Sp:
especificidad; VPP: valor predictivo positivo; VPN: valor predictivo negativo.
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Pero las ventajas de la
ecografia no terminan en
la simple capacidad de
detectar la presencia o
no del CL, sino que al
permitirnos observar su
seccién podemos
hipotetizar, aunque con
un cierto grado de error,
sobre su edad. Kahn33
indica que el porcentaje
de CL con cavidad oscila
entre el 25.2% y el
78.8% durante el diestro,
descendiendo a medida
que progresa el ciclo
estral. Perez-Marin34
comprobd en un estudio
realizado sobre 28 vacas
que el dia 4
postovulacion el 28,6%
de los CL tenian cavidad
y el 50% en dia 8,
volviendo a descender a
partir de este momento.
Gnemmi®® indica que el
50% de los CL son
cavitarios hasta los 10
dias, de los 10 a los 13
dias solo el 30%
mantiene la cavidad y
solo un pequenfo
porcentaje mantiene la
cavidad, incluso, durante
la gestacion. En base a
esto podemos decir que
cuando un CL tiene
cavidad pertenece con
mayor probabilidad a la
primera mitad del ciclo,
mientras que si no la
tiene probablemente sea
de la segunda mitad.

Imagenes ecograficas de cuerpos luteos
Con cavidad Sin cavidad

Otro parametro a evaluar para determinar la edad del cuerpo
luteo es el tamano, el mismo trabajo mencionado
anteriormente de Perez-Marin3* indica que el tamafo del
cuerpo luteo se incrementa hasta, aproximadamente, el dia 8
manteniéndose, con escasas variaciones, hasta el 16 para, a
partir de este momento, comenzar a descender.
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Sin embargo, ni la palpacién ni la ecografia (el tipo mencionado hasta el momento: BN)
permiten predecir con seguridad si el/los foliculo/s dominante/s detectado/s estan en fase de
maduracion o de atresia ni si el CL detectado es funcional (produce P4) y en qué grado. De
existir un método que nos permitiera hacer esto, la eficacia en la evaluacién del ciclo en la vaca
seria muy superior a la actual. Respecto al F: podriamos saber si un foliculo preovulatorio en el
postparto es probable que ovule, podriamos saber si un foliculo preovulatorio esta a punto de
ovular o no y en funcion de esto ajustar el momento de la inseminacion, podriamos saber si de
los dos foliculos grandes que estamos viendo en un ovario, ambos son ovulatorios
(codominancia), y debemos prestar atencion a esa vaca por si tiene mellizos, o no, etc...
Respecto al CL: podriamos saber si un CL es muy joven o esta en regresion y no respondera a
una prostaglandina, podriamos saber si el cuerpo luteo que estamos viendo en un diagndstico
de gestacion precoz esta en proceso de regresion y la gestacion se perdera, etc... Estas son
solo algunas de las posibles aplicaciones de poder conocer la funcionalidad del foliculo y el
cuerpo luteo y como vemos son ya muchas y muy interesantes.

Es en este punto en
donde las nuevas
tecnologias presentes S ’ .
en los ecografos Imagenes obtenidas con Doppler potencia/color
portatiles (Doppler)

n rn n 7 P .
gﬁid?nte?easarﬂz ge Foliculo Cuerpo luteo Cuerpo luteo
informacion. EI
estudio del flujo
vascular del F y CL
nos permite detectar
con cierta precision
su funcionalidad.
Como ya se ha
descrito, en el F, tras
el pico de LH se
produce un
incremento de flujo
vascular que alcanza
su maximo antes de
la ovulacion (video:
imagen con doppler
potencia de un F
preovulatorio)'® y en
el momento de la lisis
del CL ocurre algo

similar, aumentando
el flujo sanguineo en
Su interior para luego
disminuir (fig. 10:
video: imagen con
doppler potencia de
un_CL iniciando la
regresion )36,



https://youtu.be/Dh-EnGXzLog
https://youtu.be/bUqJmXy5A8Q
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En conclusion, el conocimiento del ciclo ovarico y la dinamica folicular junto a la
observaciéon ecografica del utero (capitulo 4) y los foliculos (tamafio, numero y
vascularizaciéon) y cuerpos luteos (tamafo, presencia de cavidad y
vascularizacion) presentes en el ovario nos permitira establecer, de forma
aproximada, pero con mayor exactitud que con la palpacion rectal, el momento
del ciclo en el que se encuentra la vaca en el momento de la exploracion.
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