
La exploración ecográfica del ovario fisiológico durante el ciclo estral o tras el parto nos 
permite ver las dos estructuras que evolucionan en su interior de las que hemos hablado 
anteriormente: el folículo y el cuerpo lúteo.  
Los F son anecogénicos, esféricos, de tamaños varios y en número variable (fig. 15). Las 
ventajas que aporta la ecografía respecto a la palpación rectal es que elimina la subjetividad 
en la apreciación del tamaño y de la consistencia, ya que podemos ver perfectamente el 
contenido y medir el tamaño. De esta forma, conseguimos una mayor eficacia en la detección 
de F mediante la ecografía. Podemos decir que la mayor eficacia en la palpación rectal se 
obtiene con F de cierto tamaño (seleccionados, ≥ 8,5mm), mientras que con la ecografía, con 
la mayoría de los ecógrafos presentes en el mercado, ya desde un pequeño tamaño (≥ 2mm) 
podemos diferenciar perfectamente estas estructuras ováricas.  
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Esto nos permitirá evaluar de forma más precisa: 
•  La fase de reclutamiento, pudiendo determinar la población folicular disponible, interesante 

en tratamientos de superovulación para intentar prever la respuesta al tratamiento (video: 
ovario de una vaca Holstein donante de embriones antes del tratamiento superovulatorio en 
el que se pueden apreciar más de 30 folículos reclutados). 

•  El folículo dominante: se trata del más grande de los folículos antrales de la cohorte de 
folículos de una onda después de la desviación que alcanza normalmente ≥ 10 mm de 
diámetro. Puede estar acompañado de otros folículos de tamaño similar que pueden ser 
ovulatorios (codominancia) o anovulatorios (folículo dominante de la oleada anterior en fase 
de atresia)31 (video: ovario con folículo dominante; video: ovario con folículo dominante). 

•  El folículo preovulatorio/de Graaf: es el folículo dominante después de la desviación que 
ha sido seleccionado para su maduración y posterior ovulación31, en ocasiones pueden ser 
dos (codominancia) (video: ovario de una vaca en celo en el que se ve el folículo 
preovulatorio). 
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Fig. 15.- Imágenes 
e c o g r á f i c a s  d e 
ovarios con folículos 
d e  d i f e r e n t e s 
tamaños  

https://youtu.be/aWaFmaLzZ2U
https://youtu.be/M5BIouuWW98
https://youtu.be/4i648R9c5ks
https://youtu.be/9E-zPV7XkBs


Sin embargo, para conocer el momento del ciclo estral en el que se encuentra una vaca es tan 
importante la visualización del tipo de F existentes en el ovario como la visualización del CL, 
pudiendo estimar su edad y/o capacidad para producir P4.  
En cuanto a la detección del cuerpo lúteo, sin duda, la ecografía es la más eficaz, diferentes 
trabajos comparando ecografía y palpación a lo largo de los años apoyan esta afirmación32 
(fig. 16). Estas diferencias son, probablemente, debidas a que muchos cuerpos lúteos hacen 
poca prominencia en la superficie del ovario y a que los cuerpos lúteos cavitarios pueden dar 
lugar a confusión con folículos por la baja consistencia. 
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Se Sp 

Palpación 79% 40% 

Ecografía 84% 71% 

Bicalho et al, 2008 
Punto de corte: 
 Ø>22 mm/P4>1 ng/ml 

Se Sp VPP VPN 

Palpación 81,7% 75,9% 77,9% 80,0% 

Ecografía 84,1% 93,7% 93,24% 85,05% 

Datos Propios 
Punto de corte:  
Ø>16 mm/P4>2 ng/ml 
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Fig. 16.- Resultados de dos estudios en los que se compara la eficiencia de la palpación 
rectal y la ecografía en la detección de cuerpos lúteos en el ovario. Se: sensibilidad; Sp: 
especificidad; VPP: valor predictivo positivo; VPN: valor predictivo negativo. 



Pero las ventajas de la 
ecografía no terminan en 
la simple capacidad de 
detectar la presencia o 
no del CL, sino que al 
permitirnos observar su 
s e c c i ó n p o d e m o s 
hipotetizar, aunque con 
un cierto grado de error, 
sobre su edad. Kahn33 
indica que el porcentaje 
de CL con cavidad oscila 
entre el 25.2% y el 
78.8% durante el diestro, 
descendiendo a medida 
que progresa el ciclo 
estral. Perez-Marín34 
comprobó en un estudio 
realizado sobre 28 vacas 
q u e  e l  d í a  4 
postovulación el 28,6% 
de los CL tenían cavidad 
y el 50% en día 8, 
volviendo a descender a 
partir de este momento. 
Gnemmi35 indica que el 
50% de los CL son 
cavitarios hasta los 10 
días, de los 10 a los 13 
d í a s s o l o e l  3 0 % 
mantiene la cavidad y 
s o l o  u n  p e q u e ñ o 
porcentaje mantiene la 
cavidad, incluso, durante 
la gestación. En base a 
esto podemos decir que 
cuando un CL tiene 
cavidad pertenece con 
mayor probabilidad a la 
primera mitad del ciclo, 
mientras que si no la 
tiene probablemente sea 
de la segunda mitad.  
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Imágenes ecográficas de cuerpos lúteos 
Con cavidad           Sin cavidad 

Otro parámetro a evaluar para determinar la edad del cuerpo 
lúteo es el tamaño, el mismo trabajo mencionado 
anteriormente de Perez-Marín34 indica que el tamaño del 
cuerpo lúteo se incrementa hasta, aproximadamente, el día 8 
manteniéndose, con escasas variaciones, hasta el 16 para, a 
partir de este momento, comenzar a descender. 

EXPLORACIÓN ECOGRÁFICA DEL 
OVARIO FISIOLÓGICO



Sin embargo, ni la palpación ni la ecografía (el tipo mencionado hasta el momento: BN) 
permiten predecir con seguridad si el/los folículo/s dominante/s detectado/s están en fase de 
maduración o de atresia ni si el CL detectado es funcional (produce P4) y en qué grado. De 
existir un método que nos permitiera hacer esto, la eficacia en la evaluación del ciclo en la vaca 
sería muy superior a la actual. Respecto al F: podríamos saber si un folículo preovulatorio en el 
postparto es probable que ovule, podríamos saber si un folículo preovulatorio está a punto de 
ovular o no y en función de esto ajustar el momento de la inseminación, podríamos saber si de 
los dos folículos grandes que estamos viendo en un ovario, ambos son ovulatorios 
(codominancia), y debemos prestar atención a esa vaca por si tiene mellizos, o no, etc…
Respecto al CL: podríamos saber si un CL es muy joven o está en regresión y no responderá a 
una prostaglandina, podríamos saber si el cuerpo lúteo que estamos viendo en un diagnóstico 
de gestación precoz está en proceso de regresión y la gestación se perderá, etc… Estas son 
solo algunas de las posibles aplicaciones de poder conocer la funcionalidad del folículo y el 
cuerpo lúteo y como vemos son ya muchas y muy interesantes.  

Es en este punto en 
donde las nuevas 
tecnologías presentes 
en los ecógra fos 
portátiles (Doppler) 
pueden darnos un 
plus interesante de 
i n f o r m a c i ó n .  E l 
e s t u d i o d e l f l u j o 
vascular del F y CL 
nos permite detectar 
con cierta precisión 
su func iona l idad . 
C o m o y a s e h a 
descrito, en el F, tras 
el pico de LH se 
p r o d u c e  u n 
incremento de flujo 
vascular que alcanza 
su máximo antes de 
la ovulación (vídeo: 
imagen con doppler 
potencia de un F 
preovulatorio)16 y en 
el momento de la lisis 
del CL ocurre algo 
similar, aumentando 
el flujo sanguíneo en 
su interior para luego 
disminuir (f ig. 10: 
video: imagen con 
doppler potencia de 
un CL iniciando la 
regresión )36.  

Imágenes	obtenidas	con	Doppler	potencia/color	
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En conclusión, el conocimiento del ciclo ovárico y la dinámica folicular junto a la 
observación ecográfica del útero (capítulo 4) y los folículos (tamaño, número y 
vascularización) y cuerpos lúteos (tamaño, presencia de cavidad y 
vascularización) presentes en el ovario nos permitirá establecer, de forma 
aproximada, pero con mayor exactitud que con la palpación rectal, el momento 
del ciclo en el que se encuentra la vaca en el momento de la exploración.  
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