CAPITULO 6: DIAGNOSTICO DE ) oo

GESTACION

MELLIZOS

Una mencion especial dentro del diagndstico de gestacion la merecen los mellizos. Cuando se
da esta situacion es interesante ser capaces de diferenciarla de una gestacion simple.

Las gestaciones multiples en la vaca de leche (fig. 11)
(video gestaciéon de 36 dias con mellizos) son un
factor de riesgo importante para numerosas
patologias: aumenta entre 3 y 7 veces mas el riesgo
de mortalidad embrionaria; el riesgo de distocias se
duplica; los terneros nacidos muertos o muertos en los
dias posteriores al parto se triplican; la mitad de las
vacas presentaran retencién de placenta y casi una
cuarta parte, metritis, asi como un un aumento de los
problemas metabdlicos en el postparto (Tablas 3, 4 y
B0 4

Fig. 11.- Imagen ecografica de una
gestacion de 36 dias con mellizos

(E: Embridn).
Datos propios 18.033/802 A termino 9,43% Reab. 30,7%
Santos et al.’8 4870 27-31 a 38-50 12,8% -
Lopez-Gatius et al.’® 15.525 A termino OR 1(Simple) OR7
Lopez-Gatius et al.20 1310/132 43-120 7,7% 28,78%

Tabla 3.- Mortalidad embrionaria en gestaciones dobles, comparada con gestaciones simples,
segun diferentes autores.


https://youtu.be/1tuzc61r1eE
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Andreu-Vazquez et al.?’ 4518/379  38,1% 53,6%

.§ Correa et al.?? - OR 1 OR 10,5
§ Echternkamp and Gregory?? 3370/1014  20,6% 46,9%
(é é Andreu-Véazquez et al.?’ 716/188 6% 26,6%
§ é Gaafar et al.?* 1185/58 2,03% 7,76%

Gaafar et al.?4

0, 0
(hasta 24 meses) 1185/58 6,16% 17,2%

Muertos
tras el
parto

Tabla 4.- Incidencia de distocias, nacidos muertos y muertos tras el parto en gestaciones
dobles, comparada con gestaciones simples, segun diferentes autores.

Andreu-Vazquez et al.?? 1333/334 11,2% 47,2%
§ Hossein-Zadeh and Ardalan?® 57301 OR 1 OR 2,76
j:';‘ Becerra et al.?6 1887/64 OR 1 OR 2,53
:§ Bell and Roberts?’ 2494/122 0 25,8%
g Echternkamp and Gregory?? 3370/1014  1,9% 27,9%
Andreu-Vazquez et al.? 1346/142 11,3% 20,1%
Hossein-Zadeh and Ardalan®® 57301 OR1 OR 6,57
Runciman, et al.? (Endometritis)  1204/61 OR1 OR 2,19
2 Bell and Roberts?’ (Metritis) 2494/122  3,2% 22,6%
§ Bell and Roberts?’(Endometritis)  2494/122 0O 16,1%

Tabla 5.- Incidencia de retencion de placenta y metritis en gestaciones dobles, comparada con
gestaciones simples, segun diferentes autores.
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En general, todo esto no seria muy relevante si la incidencia de gestaciones dobles fuera baja,
como es el caso de las razas de carne, que no supera el 1%30. Sin embargo, en vacas de leche
existen numerosos factores que pueden incrementar significativamente su incidencia. Dentro
de estos factores, uno muy importante es la produccién. Segun un estudio de Lépez et al en
2005, las vacas con producciones diarias superiores a los 50Kg de leche tienen un porcentaje
de ovulaciones dobles del 51,6%, mientras que en las que producen por debajo de 30Kg, el
porcentaje es del 0% (fig. 13 y 14). Un mayor porcentaje de ovulaciones dobles implica un
mayor riesgo de tener una gestacion doble.

(7}
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Fig. 14.- Evolucién de la
incidencia de gestaciones
dobles en granjas de leche de
Minnesota32.

En estas circunstancias, un diagnéstico precoz permite un seguimiento individualizado de estos
animales y esto permitira a su vez reducir las consecuencias negativas mencionadas

anteriormente.

Para realizar el diagndstico de e

gestaciones dobles, en primer |

lugar, sera de gran ayuda

evaluar los ovarios y determinar |

el numero de cuerpos Iuteos

(fig. 15) (video vaca con 3
cuerpos luteos), ya que estas

gestaciones dobles proceden en |-

su mayoria de una ovulacion
doble. A continuacién, la
cantidad de liquido vy
membranas en el interior del
utero nos aportaran otra pista
acerca del tipo de gestacion (fig.
16) (video vaca gestante de 75
dias con mellizos). Mas liquido y
mas membranas de lo que seria
habitual para el tiempo de
gestacion en el que se
encuentra la vaca, deberia
hacernos sospechar de la
presencia de mellizos. Otro
signo que no siempre se llega a
ver es una zona hiperecogénica
(mas clara) en el punto en el
que se fusionan las membranas
de ambos embriones.

Fig. 15.- Imagen
ecografica de wun
ovario con 2 cuerpos
luteos procedentes de
una ovulacion doble.

Fig. 16 - Ecografia del utero de una vaca gestante de 75
dias con mellizos. Noétese la abundancia de membranas
fetales y liquido.


https://youtu.be/6Zb5ecoD1GI
https://youtu.be/6Zb5ecoD1GI
https://youtu.be/fPGt51K3dwI
https://youtu.be/fPGt51K3dwI
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Por ultimo, el signo definitivo es la presencia de 2 embriones/fetos (fig. 17), si bien, no
siempre es facil verlos juntos en la misma imagen.

g 7 - -
Imagenes
ecograficas de
gestaciones de
mellizos en los
que se pueden
ver los dos fetos
en la misma
ecografia
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En el caso de mellizos, el mejor momento para su diagndstico se encuentra entre los 41 y 60
dias (fig. 18), suficientemente grandes para que no nos pasen desapercibidos y
suficientemente pequefos para poder ver los dos sin problema33. Cuando la gestacion esta
muy avanzada uno de los fetos puede estar muy profundo (en cavidad abdominal) y ser mas
dificil de observar.

La eficacia de la ecografia en el diagnostico de gestaciones dobles, ronda el 90%33.

8100

fé 80 Fig. 18.- En la grafica se muestra el
= porcentaje de diagndésticos de
% 60 gestaciones dobles en funcion del
@ 40 tiempo de gestacion. Se puede_ ver
g como la mayor parte se realizan
® 20 entre los 41 y 60 dias. Los datos
3 pertenecen a un trabajo realizado
g 0 sobre mas de 800 gestaciones
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DETERMINACION DE LA EDAD CJ¢iii

FETAL

Conocer la fecha de la inseminacion fecundante es esencial para determinar la fecha prevista
de parto. Sin embargo, no siempre es posible conocerla, bien por tratarse de sistemas en
extensivo/semiextensivo con monta natural o, simplemente, porque no esta bien apuntada. En
estas situaciones, saber determinar la edad fetal puede ser de gran ayuda.

Con la exploracion rectal, lo haremos de forma subjetiva en funcion del tamafo del cuerno
gestante y/o de la arteria uterina. Sin embargo, cuando usamos la ecografia podemos realizar
una determinacion objetiva mediante el uso de determinadas medidas del feto. Muchos
ecografos, incorporan tablas que permiten una rapida determinacién, en otros casos tendremos
que compararlo nosotros manualmente.

A continuacién describiremos algunas de las medidas mas utilizadas para determinar la edad
fetal®4:

1.- Longitud total: desde la frente, entre los ojos, hasta la base de la cola.
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2.- Diametro del tronco: didametro mayor del tronco .
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3.- Diametro de la cabeza: didmetro mayor
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4 .- Longitud de la cabeza: Distancia de los 140
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Es posible determinar la edad con otras medidas, aunque su uso es menos frecuente y no
suelen estar pre-programadas en los ecografos. Algunos ejemplos de estas otras medidas son:
la longitud de la tibia (LT), el diametro del ojo (DO) o del cordon umbilical (DC) o la longitud y
altura de los placentomas (PL)3% 36,37,

CONCLUSION

La ecografia es un método de diagndstico de gestacién con una elevada exactitud cuando se
realiza a partir de los 26-27 dias de gestacién. Permite, ademas, valorar la viabilidad del
embridn/feto, su edad y el nimero.
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