
En los dos volúmenes previos de esta revista
(núm. 196 y 197) discutimos varios estudios en los
que se compararon las diferencias en eficiencia ali-
mentaria entre vacas de raza Jersey y Holstein. Este
artículo es el último de esta serie sobre eficiencia ali-
mentaria, y en él compararemos a la raza Holstein
con las vacas cruzadas Jersey x Holstein (JxH). 

Varios factores han aumentado recientemente
el precio de las materias primas. El precio del maíz
por ejemplo  se triplicó durante la última década
debido al incremento en la demanda global para
la industria del etanol. También han contribuido el
aumento de la población mundial, el crecimiento
económico de la clase media en algunos países,
condiciones meteorológicas adversas y los incre-
mentos en el coste de producción. 

Según el Ministerio de Agricultura de los EEUU, el
coste del alimento representó del 79 al 83 por ciento
del coste de producción de leche (USDA ERS, 2012).
Debido a que el alimento supone el mayor costo  in-
dividual de la producción, la eficiencia de su  trans-
formación en leche puede utilizarse como índice de
referencia para evaluar la rentabilidad.

La eficiencia alimentaria (eficiencia) de las
vacas lecheras se define normalmente como la re-
lación entre la leche producida y el alimento con-
sumido. Debido a que la eficiencia es una relación
entre dos cantidades, vacas con mayor producción
de leche, menor consumo de materia seca (con-
sumo) o ambas, podrían ser más eficientes. La
mayor parte de la experiencia en cruzamientos le-
cheros procede de Nueva Zelanda, donde la po-
blación de vacas lecheras cruzadas  Holstein -
Jersey representa un 36.3% del rebaño nacional
(LIC, 2010). Sin embargo, esos estudios se han lle-
vado a cabo en sistemas pastoriles, por lo que los
resultados no pueden ser extrapolados a sistemas
de manejo intensivo. Es escasa la información que
compara diferencias en eficiencia entre vacas cru-
zadas JxH y Holstein en sistemas de confinamiento.
Sin embargo, recientemente investigadores de va-
rias universidades y centros de investigación han
evaluado esos genotipos. 

A continuación presentamos los resultados de 4
proyectos de investigación publicados en la presti-
giosa revista Journal of Dairy Science. Las vacas cru-
zadas JxH que han sido evaluadas en estos
experimentos son la primera progenie del cruce
entre vacas Holstein y toros Jersey.
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¿Son las vacas 
Holstein x Jersey 
más eficientes?

Universidad de Minnesota
En este estudio llevado a cabo en la Universidad

de Minnesota, Heins y col. (2008) evaluaron el con-
sumo, la producción láctea, y la eficiencia alimen-
taria de vacas de primera lactancia Holstein puras
(17) y JxH (24) mantenidas en estabulación perma-
nente durante los primeros 150 días post parto. Las
vacas JxH tendieron a producir menos leche (30.0
vs. 31.8 kg/d). Sin embargo, no aparecieron diferen-
cias significativas en la producción de grasa (1.16
vs. 1.17 kg/d), proteína (0.90 vs. 0.93 kg/d), y leche
corregida por energía (LCE; 31.2 vs. 32.2 kg/d) entre
ambos grupos. Los autores encontraron que el con-
sumo incrementó rápidamente para los dos grupos
desde la primera semana de lactación (14-15 kg/d)
hasta los 105 días en leche (25 – 26 kg/d), y poste-
riormente se estabilizó. Tanto el consumo medio dia-
rio de las vacas JxH (21.9 – 22.6 kg/d) como el
consumo expresado como porcentaje del peso
vivo (4.7 vs. 4.0) fueron similares que el de las Hols-
tein. Debido a que no hubo diferencias en produc-
ción de LCE y consumo entre los dos grupos, la
eficiencia alimentaria expresada como LCE/con-
sumo fueron semejantes (1.43). Aunque al comienzo
del experimento las vacas JxH pesaron 33 kg menos
(467 vs. 501 kg), el aumento del peso corporal du-
rante el mismo fue similar entre ambos genotipos
(+16.8 vs. +19.7 kg). En conclusión, los resultados de
este estudio demuestran que vacas  primerizas JxH
y Holstein son igual de eficientes durante los prime-
ros 5 meses después del parto. 

Instituto Politécnico y Universidad Estatal de Virginia
En este estudio sobre cruzamientos realizado en

Virginia Tech (Blacksburg) se evaluó el balance
energético (BE) en 41 vacas JxH y 43 vacas Holsteins
puras durante la primera lactación. Los investigado-
res estimaron el BE como la diferencia entre el con-
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sumo  de energía de la dieta, y la energía utilizada
por el animal para mantenimiento, crecimiento,
producción láctea, y reproducción (Olson et al.,
2010). Por lo tanto, cuando el animal se encuentra
en BE negativo, la grasa corporal y los tejidos son
movilizados para satisfacer las necesidades extraor-
dinarias. La producción lechera desde los 18 días
postparto hasta los 305 días en leche promedió 29.0
kg por día (3.9% grasa y 3.2% proteína) en vacas JxH
y 31.8 kg (3.4% grasa y 3.0% proteína) en las Holstein.
Las vacas JxH presentaron un peso corporal medio
de 492 kg y consumieron 20.0 kg de MS diarios,
mientras que las vacas Holstein pesaron 576 kg y
consumieron 21.4 kg de MS/d. No se encontraron di-
ferencias en las estimaciones de BE entre grupos. La
proporción de energía que las vacas usaron para
crecimiento y mantenimiento fue diferente entre los
grupos genéticos. Las vacas Holstein destinaron más
energía a crecimiento (6.9 vs. 5.3%) y manteni-
miento (27.4 vs. 25.7%), sin embargo no hubo dife-
rencias significativas en la energía destinada para
la producción láctea (60.9 vs. 64.9%)  y la preñez (0.3
vs. 0.4%) entre los dos grupos. Los autores indicaron
que la proporción de energía consumida destinada
a la producción de leche puede considerarse una
estimación de eficiencia alimentaria, y por tanto, la
eficiencia alimentaria de las vacas Holstein fue simi-
lar a la de las vacas cruzadas. 

Agri-Food e Instituto de Biociencias
Xue y col. (2011) evaluaron la producción lác-

tea y la eficiencia alimentaria de vacas Holstein (8)
y JxH (8) en un experimento realizado en el Reino
Unido (Hillsborough, Co). Las vacas fueron alimen-
tadas con raciones completas mezcladas com-
puestas por ensilado de hierba y concentrado. Si
bien no se encontraron diferencias en el peso vivo,
las vacas JxH consumieron mayor cantidad de MS.
La producción de leche (kg/d) fue similar entre los
dos genotipos, sin embargo las vacas JxH produje-
ron leche con mayor contenido en grasa y proteína
que las Holstein, por lo que la LCE por energía fue
superior en las vacas cruzadas. Debido a que tanto
el consumo como la producción de LCE fueron ma-
yores en las vacas JxH, no se encontraron diferen-
cias en la eficiencia alimentaria, estimada como la
energía producida en leche dividida entre la ener-
gía consumida. Tampoco se observaron diferencias
en la proporción de energía destinada a ganancia
de peso, y en la capacidad digestiva entre los dos
genotipos. En conclusión, los autores indicaron que
el cruzamiento de vacas Holstein con toros Jersey
no produce efectos adversos en la eficiencia pro-
ductiva de las Holstein. 
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Tauchen Harmony Valley
Investigadores de la Universidad de Wisconsin

(Anderson et al., 2006) estimaron el rendimiento pro-
ductivo de dos lotes de vacas (Holstein vs. JxH) du-
rante un año en la granja comercial Tauchen
Harmony Valley (Wisconsin). El lote Holstein estaba
formado por 139 vacas con un media de 188 días
en leche (DEL), mientras que el lote JxH albergó 137
vacas con 182 DEL. Debido a que la granja no dis-
ponía de suficientes animales cruzados JxH, para
poder completar el ensayo, se incluyeron un 30% de
vacas puras Jersey. Ambos lotes, contenían aproxi-
madamente el mismo número de animales de pri-
mera lactancia (32 – 34%), segunda (38 – 40%), y
tercera o superior (28%). La producción de leche
fue 5.5 kg/d mayor en las vacas Holstein que en las
JxH (37.2 vs. 31.7 kg/d), mientras que los porcentajes
de grasa y proteína fueron 0.61 (4.26% vs. 3.65) y 0.19
(3.05 vs. 2.86 %) unidades porcentuales mayores en
las vacas JxH, respectivamente. El consumo fue 2.2
kg/d menor en las vacas JxH, aunque expresado
como porcentaje de peso vivo fue superior (4.26 vs.
3.96%) que el de las Holstein. La eficiencia alimen-
taria calculada como leche corregida por
grasa/consumo o LCE/consumo fue similar en los
dos lotes (1.5 y 1.6, para JxH y Holstein, respectiva-
mente).

Conclusión:
Según esta revisión bibliografía, no hay sufi-

ciente evidencia para sugerir diferencias en la efi-
ciencia alimentaria de vacas Holstein y JxH
mantenidas en sistemas intensivos. Aunque la infor-
mación sobre comparación de la eficiencia alimen-
taria de vacas Holstein y JxH  es escasa, y está
limitada principalmente a vacas de primera lacta-
ción, los resultados de estos experimentos indican
que el cruzamiento de vacas Holstein con toros Jer-
sey no mejora la eficiencia alimentaria.
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