NUTRICION Y

AGRONOMIA

por Alvaro Garcia

Puede mejorar el acido palmitico
la produccion de grasa y leche?

a demanda de grasa de la

leche tanto para la produc-

cion de mantequilla como

de queso, es la razon para

que, actualmente, mas del

90% de la produccion de leche en Esta-

dos Unidos esté regulada por el precio

de los componentes. En consecuencia,

los productores de leche y sus nutricio-

nistas priorizan estrategias genéticas y

nutricionales que contribuyen a aumen-
tar la produccion de grasa de la leche.

El principal precursor para la

sintesis de acidos grasos en la glandula

mamaria es el acetato, y de forma se-

cundaria el betahidroxibutirato, a partir

de ahi se producen acidos grasos de 4 a

14 carbonos y algunos de 16 carbonos.

El resto de los acidos grasos con 16 car-

bonos y todos aquellos formados por 18

carbonos o mas, se derivan de 4cidos
grasos circulantes, provenientes de las
grasas proporcionadas en la dieta o de
las reservas corporales. La utilizacion
de suplementos de grasa para mejorar la
densidad energética de la racion, es una
practica comtn entre los nutricionistas.
Sin embargo, es importante utilizar los
lipidos correctos, ya que la presencia de
acidos grasos insaturados podria reducir
la grasa de la leche.

La mayoria de los suplemen-
tos de grasas estan basados en el acido
palmitico, un acido graso saturado de
16 carbonos. Su tasa de inclusion de-
pende de los requerimientos del grupo
de vacas, pero generalmente esta entre
el 0.5% y 2.5% de la materia seca de la
racion. Sin embargo, los acidos grasos
individuales pueden tener efectos dife-

rentes, se han desarrollado un nimero
considerable de investigaciones sobre el
acido palmitico debido a su baja interfe-
rencia con la digestibilidad de la fibra.

En 2021, un grupo de inves-
tigadores de la Universidad Estatal de
Pensilvania suministrd suplementos de
grasa a vacas lecheras en produccion,
con base en acidos palmitico, oleico y
sus mezclas. La tasa de suplementacion
fue de 1.5% de la materia seca de la ra-
cion en los tres tratamientos. La adicion
de acido palmitico mejoro la produccion
de grasa de la leche, en comparacion
con el acido estearico (saturacion del
acido oleico). Por otro lado, la mezcla
de ambos increment6 la leche corregida
a energia sin afectar la ingestion.

En un meta analisis realiza-
do por un equipo de consultores en

Los efectos de la ingestion de acido palmitico sobre el rendimiento.
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nutricion, se evaluaron los efectos de
la ingestion de acido palmitico sobre
el desempefio de la vaca en lactancia.
Los autores revisaron 11 experimen-
tos, realizados de 2007 a 2019, donde
se suministraron suplementos de grasa
enriquecidos con acido palmitico. Estos
suplementos se anadieron diariamente a
las dietas en tasas entre 0% y 0.6% de la
materia seca para una ingestion diaria de
hasta 1,248 gramos.

El incremento de acido palmi-
tico en la dieta en hasta 1,248 gramos
diarios, mejor6 tanto la leche corregida
a energia como la produccion de grasa
de la leche. Resulta interesante que la
proteina de la leche disminu-
y6, a medida que aument6 el
acido palmitico en la dieta. Es
posible que el efecto se deba
a un reemplazo de la energia
fermentable en el rumen pro-
veniente de los carbohidratos,
por la energia no fermentable
en el rumen proveniente de las
grasas, reduciendo asi la canti-
dad de proteina metabolizable
y microbiana disponible.

Los investigadores
del Tecnologico de Virginia
confirmaron en 2022 que la
grasa de la leche estaba rela-
cionada positivamente con el
forraje y de forma negativa
con el almidon en la dieta. La
ingestion diaria de acido lino-
leico insaturado tuvo una ma-
yor correlacion negativa con la
grasa de la leche, comparada
con cualquier otro acido graso.

Las mejores variables
para predecir la concentracion
de grasa de la leche fueron los
dias en leche, la proporcion de
acidos grasos libres en materia
seca, el forraje, el almidon, la
ingestion diaria de acido lino-
leico, acido linolénico y la ab-
sorcion de metionina, histidina
y triptofano.

El efecto de estos tres
ultimos aminoacidos estd me-
diado a través de una enzima
(quinasa) que regula el me-
tabolismo de acidos grasos y
triglicéridos. Los resultados de
este trabajo demostraron que,
aunque el acido linoleico es
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todavia el mejor predictor para la con-
centracion de grasa en la leche, la inges-
tion diaria de acido palmitico (C16) fue
el mejor predictor para la produccion de
grasa de leche. Resulta interesante que
la ingestion diaria de acido linolénico
produjo respuestas positivas tanto en
produccién como en concentracion de
grasa de la leche, sugiriendo que este
acido graso podria no ser inhibitorio, tan
solo ligeramente deficiente.

La reduccién en proteina de
leche con la suplementacion de acido
palmitico es un factor que debe conside-
rarse, particularmente en mercados que
pagan por proteina. Seguin investigado-

res de la Universidad de Illinois, a pesar
de la reduccion observada en concentra-
cion de proteina de la leche, la ganancia
en produccion de leche al suministrar
acido palmitico adicional, compensa la
pérdida en proteina. En el mismo ex-
perimento, la grasa de la dieta mostro
una tendencia a elevar la calificacion de
condicion corporal durante las semanas
4 a 25, lo que podria considerarse otro
aspecto positivo, particularmente para
vacas primiparas. W8

El autor es profesor de ciencia lechera retirado de
la Universidad Estatal de Dakota del Sur. Actual-
mente es consultor con Dellait Dairy Nutrition &
Management.
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